HIER UND HEUTE

+Ausflug” beim Zahnarzt

In Trance vergessen Patienten ihre Angst / Leichtere Behandlung und Schmerzreduktion

MUNSTER = Antonia fliegt.
Mit ihrer Katze schwebt sie
durch des Himmels Blau.
Ihre Hand steuert sie. Rich-

tung Sonne.
Eine Wolke regnet beide
pitschnass. Der Wind aber

pustet die Vierjahrige und ih-
ren Tier-Liebling trocken, be-
vor sie sanft wieder landen.
Auf einer griinen Wiese - und
auf dem Zahnarztstuhl.

Denn auf diesem sitzt die
Kleine wahrend ihres gedank-
lichen Ausflugs in die Wol-
ken. Sitzt ruhig, sperrt’ den
Mund auf und hort die ,,Zau-
bergeschichte” von Dr. Micha-
el Borchard, der mit ruhiger
Stimme spricht - und ihre
Zidhne untersucht. Antonia ist
in Trance, erkennbar an dem
erhobenen Arm mit gespreiz-
ten Fingern.

Seit einem halben Jahr setzt
der Zahnmediziner Hypnose
zur Tranceinduktion nicht nur
bei Erwachsenen ein. Denn:
Ob Klein, ob Grof} - ruhig sol-
len die Patienten werden auf
dem ,Liegestuhl®, der vielen
Angst einflofit. Sich entspan-
nen, entkrampfen. , Das aktu-
elle Geschehen tritt in den
Hintergrund, die Zeitwahr-
nehmung wird reduziert.”
Auch die Schmerzempfind-
lichkeit werde stark verrin-
gert. Ohne ,Hokuspokus®!
Doch nicht nur das unter-
scheidet den Mediziner vom
Magier der Showhypnose: Auf
Borchards Stuhl wird nie-
mand willenlos. ,Man fiihlt
sich nur wie in Watte ge-
packt®.

Schones erleben

Bei Kindern wird der Zahn-
arzt dennoch zum ,Zaube-
er”. Wahrend er Erwachsene
animiert, Schones wie den
letzten Bungee-Sprung auf
dem Zahnarztstuhl mit allen
Sinnen noch einmal zu erle-
ben, tauchen Kinder miihelos
in Fantasiewelten ein. Subtil
hat der Hypnosezahnarzt sie
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Antonia ,fliegt” iiber den Wolken, wahrend der ,Zauberer” Dr. Michael Borchard ihre Zihne unter-

sucht. Die Vierjahrige ist in Trance, erkennbar an ihrem erhobenen Arm.

zuvor mit dem Praxisraum
vertraut gemacht, sie gelobt
fiir ihre schicke Hose, sie
selbst mit ,Schliirfi“, dem
Sauger, das Nachspiilwasser
aus dem Becher ziehen, mit
der Multifunktionsspritze Ne-
bel machen lassen, hat sie so
an zahnarztliche Gerite und
Gerdusche gewdhnt. Und die-
se erkennen Kinder beim Ein-
satz gar nicht mehr als solche.
In Trance wird die Polimerisa-
tions-Lampe zum Fohn, der
die nasse Katze trocknet, das
OP-Licht zur strahlenden Son-
ne. ,Kinder sind schnell drin“
in den Geschichten, die Bor-
chard erzahlt - ,als spielten
sie Puppenmutter, Baggerfah-

“. Er hat gute Erfahrun-
gen mit dieser Methode, die
bei Jung und Alt eventuelle
Angste abbaut, nicht nur bei
langeren  Sitzungen auch
Wiirgereize oder Wangen-
spannung ausschaltet und so
dem Team eine leichtere, da-
mit bessere Behandlung er-
moglicht.

Gliicklich machen koénnte
allein diese den Patienten.
Doch die  korpereigenen
Gliickshormone, die in der tie-
fen Entspannung freigesetzt
werden, lassen ihn erst Recht
gelost vom Zahnarztstuhl auf-
stehen'— nach einer ,,behutsa-
men Riickfiihrung“, betent
Borchard. Denn diese sei not-
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wendig. Und bei Kindern
ganz einfach: Antonia ,lan-
det“ nach ihrem Flug einfach
auf der ,griinen Wiese®, off-
net die Augen und sagt: ,Das
war schon.“

Fiir den Ernstfall

Doch ihr Gebiss ist derzeit
auch noch kariesfrei und der
Praxisbesuch ihres St. Petro-
nilla-Kindergartens nur ,Pro-
phylaxe“, um Angste vorm
yrichtigen  Zahnarzttermin
gar nicht aufkommen zu las-
sen. Und wenn dann der Dok-
tor tatsdchlich mal mit dem
»~Diamantstdbchen® .. bohren
muss... — dann wnd Antonia
wieder fliegen. = Kerstin Heil



